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A SWITCH ON

A Academia de Formacao SwitchOn, € uma entidade
formadora certificada pela DGERT desde 2012,

gue visa essencialmente colmatar a necessidade
crescente de formacao em mercados especializados.

A SwitchOn esta focada no desenvolvimento

de projetos de formacao diferenciadores com
possibilidade de atuacdo em mais de 20 areas de
certificacao diferentes.
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@ MAIS DE 10 000 FORMANDOS

EQUIPA PLURIDISCIPLINAR DE FORMADORES

® COM AMPLA EXPERIENCIA PRATICA

© FORMACAO A MEDIDA DO CLIENTE
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© -+ DE 20 AREAS CERTIFICADAS PELA DGERT

@ + DE 500 EMPRESAS FORMADAS

AREAS CERTIFICADAS PELA

© AQTSE / ANACOM / INEM / IPDJ / DGADR / IEP

TOTAL FLEXIBILIDADE DE CALENDARIZACAO E

© DO LOCAL DE REALIZACAO DA FORMACAO




A SwitchON é uma das empresas do Grupo
Painhas, responsavel pela capacitacao e
valorizacdo continua dos recursos humanos
das restantes empresas do conglomerado:

y PAINHAS  painhas, SA. (f. 1980)
ERI Eri Engenharia (f. 1995, gas & agua),
, Parques PA Parques (f. 2000, parking),
\Residel PA Residel~(f.2005, e,nergias renovaveis
e valorizacao de residuos),
energycon®  Energycon (F. 2011)
‘ ENERLINE Enerline (f. 2012, mercado Angola),
; PAIﬂ!:lmﬁﬁ PA Mocambique (f. 2014, mercado Mocambique),
y Energie PA Energie (f. 2014, mercado Franca),
valorizacdo de residuos).
Y PAINHAS Painhas Espaiia
Espafia
“Energy PA Energy (f. 2022, mercado Escdcia)

ENGENHARIA

A
N/\PRDT

APROT (f. 2024, mercado Mocambique)
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MISSAO

Ser a referéncia em formacao técnica para empresas,
oferecendo solucdes inovadoras e adaptadas as
necessidades do mercado, garantindo uma aprendizagem
pratica e impactante para o crescimento e competitividade

das organizacoes.

" FORMADOR

SWITCH ON




VALORES

VALORIZACAO
DO CAPITAL PARCERIA E
HUMANO CONFIANCA
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QUALIFICACOES E CERTIFICACOES

b1 4

() aqtse sz ANACOM
ENTIDADE /4 INSTITUTO DO EMPREGO

ERTI ;:OIR(“:AXDSFK E FORMACAO PROFISSIONAL
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AR RA L]
= FORMAGAO EM N NVOI VIM 0 R E D E S
AUTORIDADE PARA AS INER/ \ =t \ , DR A

i Distribuicdo de Eletricidade
CONDICOES DO TRABALHD

INSTITUTO PORTUGUES DO
DESPORTO E JUVENTUDE, L.P.

IBERDROLA vodafone
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INFRAESTRUTURAS

T @ VIANA DO CASTELO

SERVICOS CENTRAIS

VILA REAL =

% = PENAFIEL LOUSADA #

>0]\%|=7:\ Nra
MAFRA

1 LISBOA

%ﬁ POLO DE FORMACAO
CENTRO PROTOCOLAR

PARQUE DE FORMACAO
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AREAS DE CERTIFICACAO

© DESENVOLVIMENTO PESSOAL

FORMACAO DE PROFESSORES E
© FORMADORES DE AREAS TECNOLOGICAS

090

146

P LINGUAS E LITERATURAS
ESTRANGEIRAS

© LINGUA E LITERATURA MATERNA

© COMERCIO

© MARKETING E PUBLICIDADE

© CONTABILIDADE E FISCALIDADE 344

® GESTAO E ADMINISTRACAO 345

P ENQUADRAMENTO NA ORGANIZACAO/
EMPRESA

© CIENCIAS INFORMATICAS

INFORMATICA NA OTICA DO

® UTILIZADOR

© METALURGIA E METALOMECANICA




AREAS DE CERTIFICACAO

© ELETRICIDADE E ENERGIA

© ELETRONICA E AUTOMACAO

(> INDUSTRIAS ALIMENTARES

MATERIAIS (INDUSTRIAS DA MADEIRA,
® CORTICA, PAPEL, PLASTICO, VIDRO E OUTROS)

CONSTRUCAO CIVIL E ENGENHARIA
® CIVIL

© PRODUCAO AGRICOLA E ANIMAL

941

5943

582

621

© TERAPIAE REABILITACAO

SAUDE - PROGRAMAS NAO CLASSIFICADOS
NOUTRA AREA DE FORMACAO

© HOTELARIA E RESTAURACAO

©® DESPORTO

© PROTECAO DO AMBIENTE

©® SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO

726

/29

811

813

850

862
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7522 - ELETRICIDADE E ENERGIA

Do F Go F Bo T Bo T Bo I fo

ARC BT - Assisténcia a Rede e Clientes da Distribuicao
de Energia Elétrica de Baixa Tensao

ARC MT - Assisténcia a Rede e Clientes na
Distribuicdo de Energia Elétrica em Média Tensao 4

Contagens de Energia BTN

Execucdo de Redes de Baixa Tensdo (BT)

Execucdo de Redes de Média Tensdo (MT)

Formacao trabalhos em Tens3o - Instalacdo de Sistemas
fotovoltaicos para Producdo de Energia Elétrica e
Carregamento de Veiculos Elétricos

[1 & L[k

E-learning  Presencial Misto

Geradores - Ligacdo/Desligacdo

Instalador de sistemas solares fotovoltaicos

Mobilidade Elétrica - Carregadores de Veiculos

TET BT - Redes

TET LZT Limpeza e Pequena Conservagcao em
Tensao de Postos de Transformacao

TET MT - Método de Intervencao a Distancia
até 30kV

Do ¥ Bo W Co ¥ Bo ¥ Bo ¥ o
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7523 - ELETRONICA E AUTOMACAO

| 4% ITED - Instalador/a Habilitante

| % ITED - Projeto e Instalagdo Habilitante

% ITUR - Instalador/a Habilitante

4% ITUR - Projeto e Instalacdo Habilitante

é% Juntista de Fibra Otica

SIRIF - Seguranga na intervencao em redes e

[

infraestruturas da rede fixa: telecomunicacdes

E% RSIRIF - Segurancga na Intervengao em Redes e
Infraestruturas da Rede Fixa -Telecomunicagcdes-Reciclagem




090 - DESENVOLVIMENTO PESSOAL

i

E‘% Coaching empresarial para chefias

i

Coaching para Sucesso
[

4% Falar em Publico e Apresentagdes de Impacto

i

@% Gestao de Equipas - Somos Equipa?

Gestao de Stress e Bem-estar no Trabalho

Gestdo de Tempo e Planeamento de Atividades

1 & L[5

E-learning  Presencial Misto

E% Gestao e Organizacao do Tempo

i
[k

e
[k

Lideranca Empatica e Gestao Inclusiva

Lideranca Inclusiva

% Lideranca para pessoas com funcdes de
[ coordenag@o

.
@% Mindfulness e Bem-Estar no Trabalho

i

R Técnicas de Vendas e Negociacdo Comercial
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146 - FORMAGCAO DE PROFESSORES E
FORMADORES DE AREAS TECNOLOGICAS

E-Formador: Contexto e competéncias
1 " P
pedagogicas

E-Formador: Especializacao Pedagdgica em
Formacao a Distancia

@% Especializagdo em Gestao e Coordenagdo
Pedagdgica da Formacao

R Formacgao Pedagdgica Inicial de Formadores

1 & L[5

E-learning  Presencial Misto

Catélogo SwitchON 2025



222 - LINGUAS E LITERATURAS ES-
TRANGEIRAS

=

i

Espanhol - Nivel Il - Intermédio

Espanhol - Nivel | - Basico Francés - Nivel lll - Avancado
Francés Técnico/Comercial

Espanhol - Nivel lll - Avancado Inglés - Nivel | - Basico
P G g

mES (EED ARESdnESARESnES

L

Espanhol Técnico/Comercial s — MNevall 1] — Iierméais
AElees = Nl = Breiee inglés - Nivel Ill - Avancado
Francés - Nivel Il - Intermédio Inglés Técnico/Comercial

1 & L[5

E-learning  Presencial Misto
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223 - LINGUA E LITERATURA MATERNA

Analise e interpretacdo de texto e discurso

Competéncias linguisticas em lingua materna e
@% interpretacao de texto

4% Comunicacao Oral e Escrita - Técnicas de
["# expressado

s e
ortugues [ecnico
R



341 - COMERCIO

i

: o Lideranca e Gestao de Equipas Remotas em
Atendimento ao Publico

CH [ Comércio
CR Atendimento e Fidelizacdo de Clientes R Marketing Digital e E-commerce

1] : e . :
Data Analytics para Comércio e Vendas Medir a satisfacdo do cliente

Financas para nao financeiros - conceitos %

E\% basicos CH

Merchandising e Gestao do Ponto de Venda

et gl R e & e loak Hafia] [ ] Sistema de Gestdo da Qualidade: Gestao de
[ -, Gestao de Reputacao e Feedback Digita 2, Reclamaces

&
LR

3 Gestao de Stocks e Logistica

Técnicas de Vendas e Negociacao



342 - MARKETING E PUBLICIDADE

R Branding e Storytelling Digital

@% Comunicacao Positiva e Persuasiva

Gestao de Conteudos Digitais

Gestao de Reputacao Online e Marketing de
@% Influéncia

Growth Hacking e Estrategias de Crescimento
[ Acelerado

Marketing Digital com Inteligéncia Artificial

1 & L[5

E-learning  Presencial Misto

@% Marketing e Comunicacgao

. ,
R Marketing Verde e Sustentavel

Meios de Comunicac3o Digital

Neuromarketing e Comportamento do
@% Consumidor

[ ]
Técnicas de Marketing

Técnicas de Marketing Digital e Gestdo de
[/, Redes Sociais
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344 - CONTABILIDADE E FISCALIDADE

Analise Financeira

i

Auditoria e Revisao de Contas
3

@% Contabilidade Analitica e de Custos

Contabilidade Geral
ontabilidade Gera
[

Contabilidade Publica

—n Controlo de Tesouraria
C#

1 & L[5

E-learning  Presencial Misto

— Elaboracdo de Declaracdes Fiscais
[

[ ]
Fiscalidade Empresarial

I . .
— . Gestao de Tesouraria

[

Impostos Sobre o Rendimento (IRS e IRC)
IVA - Regime Geral e Especifico

Nocdes de Fiscalidade
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345 - GESTAO E ADMINISTRACAO

Ad F —- Gestdo de R H
ministracao e Financgas estao de Recursos Humanos
3 > > [h

Aplicacdo do Cddigo dos Contratos Publicos Gestdo de Stocks

e
R

R Gestdo da Qualidade CR Planeamento Estratégico

Gestao e Organizacao de Eventos

Gost3o de Equi Técnicas de Recrutamento, Selegdo e Integracado
[, o5t de =qulipas [ de Pessoas

Gestao de P
estao de Projetos
3 J




347 - ENQUADRAMENTO NA
ORGANIZACAO/EMPRESA

% Auditorias a Sistemas de Gestdo - NP EN [SO
[+ 19011:2019

Competéncias digitais de utilizacao ao operador
@% nos processos de producao automatizados

CR Cultura Organizacional e Inovagao

Enquadramento no Sistema de Gestao da
Qualidade

Estrutura Organizacional da Empresa

Ferramentas de Colaboracdo Digital

1 & L[5

E-learning  Presencial Misto

Gestdo da Mudanca em Ambientes Dinamicos

CR Gestao de Processos Organizacionais

I - -
— Gestao de Talentos e Sucessao

[

Infraestrutura digital para questoes de seguranca
—  dainformacao

@% Introducao ao Lean Manufacturing e ao Kaizen

[

.
R Organizacao do Trabalho
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481 - CIENCIAS INFORMATICAS

3 Andlise de Dados com Big Data

Bases de Dados

Desenvolvimento Agil de Software

&
R

. :
3 Inteligéncia Artificial Aplicada a Gestao

Gestao de Redes e Sistemas Informaticos

Introdug¢do ao MS Project

| -, PLS-CADD | SAGSEC | PLS-TOWER

Programacao de Aplicacoes Web

Projetar com Archicad

CR Projetar com Revit Architecture - Nivel 1

[ ]
Seguranca da Informacao e Ciberseguranca

Sistemas de Informacao




482 - INFORMATICA NA OTICA DO

UTILIZADOR

@% Excel - Nivel | - Basico

—- Excel - Nivel Il - Intermédio
3

,
CR Excel - Nivel lll - Avancado

)
@% Introducao ao Power Bl

@% Microsoft Office — Outlook - Nivel | - Basico

Microsoft Office - Outlook - Nivel Il -
@% Intermédio

1 & L[5

E-learning  Presencial Misto

@% Microsoft PowerPoint — Nivel | - Basico

—~ Microsoft PowerPoint - Nivel Il - Intermédio
3

[ 1

Microsoft Word - Nivel | - Basico

@% Microsoft Word - Nivel Il - Intermédio

[ 1
Office 365 - Nivel | - Basico

[ ]
Office 365 - Nivel Il - Intermédio

Catélogo SwitchON 2025



521 - METALURGIA E METALOMECANICA

E% Desenho Técnico Aplicado a Metalomecanica

Desenvolvimento de Materiais e Compdsitos
@% Metalicos

E% Fundamentos de Metalurgia e Tratamentos
Térmicos

i

@% Fundicdo Inteligente e Processos de Moldagem
E% Manutenc¢éo Industrial e Seguranga

E% Manutengéo Preditiva e Anélise de Vibragdes

1 & L[5

E-learning  Presencial Misto

E% Programacdo de Maquinas CNC

Simulagdo Avancada de Processos Metalurgicos

é%Q Técnicas de Soldadura Robotizada

% Tecnologia de Soldadura: Processos e Praticas
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541 - INDUSTRIAS ALIMENTARES

@% Cddigo de Boas Praticas de Higiene e Fabrico

i

@% Controlo de Qualidade em Produtos Alimentares

Desperdicio Alimentar: Boas Praticas e
[ _ooPer
Prevencao

= FOOD DEFENSE

Gestao de Residuos Organicos e Economia
@% Circular no Setor Alimentar

JE% Higiene e Seguranca Alimentar HACCP

1 & L[5

E-learning  Presencial Misto

@% Gestao de ndo conformidades e reclamacdes

% Conservacgao e Transformacgao de Produtos
[ Alimentares

[

Rotulagem de géneros alimenticios

Inovagdes em Embalagens Sustentaveis e
@% Biodegradaveis

HACCP - Sistema de Gestdo de Seguranca
["# Alimentar

&
[k

Legionella - Controlo e prevencao
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582 - CONSTRUCAO CIVIL E ENGENHARIA

CIVIL

Direcao de Obra - Nivel |
ey °

E% Gestao Ambiental de Obras

I IEC 27001 - Si a
SO/IEC 2700 Slsterrla de Gestdo da
Seguranca da Informacao

Nocdes Basicas de Gestdo Ambiental (nivel
[ ]
baixo/intermédio)

E% Planeamento de Obra

E‘% Sustentabilidade na Gestao de Projetos

1 & L[5

E-learning  Presencial Misto

Sensibilizacdo para o Consumo de Alcool e
[ Substancias Psicoativas no Trabalho

Introducdo ao BIM (Building Information
@% Modeling)

Orcamentacdo e Célculo de Custos na
["# Construcao Civil

—~ Linguagem Python
0 Rt

Leitura e Interpretacdo de Projetos de
["# Construcao Civil

Eficiéncia Energética em Arquitetura

Catélogo SwitchON 2025



621 - PRODUCAO AGRICOLA E ANIMAL

i

E‘% Agricultura Bioldgica: Principios e Técnicas

E% Agricultura de Precisdo e Tecnologias Avancadas

. e A
CR Bem-Estar Animal e Legislacdo Aplicavel

% COTS - Conduzir e operar com o trator em
segurancga

Gestdo Sustentavel dos Recursos Naturais na
E\% Agricultura

1 & L[5

E-learning  Presencial Misto
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726 - TERAPIA E REABILITACAO

Reabilitacdo Psicossocial e Desenvolvimento de

@% Ergonomia e Prevencéo de Acidentes de Trabalho @% ComsEneks SodE

@% Ergonomia e Prevencao de Lesdes

Vel seenelSies @% Terapias de Relaxamento no Local de Trabalho

4% Fisioterapia Preventiva para Ambientes
% Industriais

@% Gestdo da Dor Cronica e Reabilitacdo

&
[k

Nocoes Basicas de Fisioterapia

é% Primeiros Socorros com Enfase em Lesoes
@% Musculares




729 - SAUDE - PROGRAMAS NAO CLASSIFI-
CADOS NOUTRA AREA DE FORMACAO

% Abordagem Geral das No¢des Basicas de
Primeiros Socorros

Primeiros Socorros Pediatricos

SBV - DAE - Suporte Basico de Vida e
Desfibrilhacdo Automatica Externa - Acreditado
INEM

% SBV - Suporte Basico de Vida - Acreditado
INEM

Sensibilizacdo Primeiros Socorros

Gestdo de Reclamacodes e Situagdes Dificeis em

[ % Saude

[1 & L[k

E-learning  Presencial Misto

Comunicacao e Relacdo Interpessoal em
[ ¥, Ambiente de Saude

Trabalho em Equipa e Colaboracao
[ % Interdisciplinar

Gestdo de Medicamentos e Equipamentos em
[ Clinicas de Saude

4% Boas Praticas em Mobilizacdo e Transferéncia de
[ % Pacientes

% Estratégias de Cuidados a Pacientes com
[ % Mobilidade Reduzida

Gestao de Expectativas dos Pacientes e
[ % Familiares em Unidades de Satde
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811 - HOTELARIA E RESTAURAGCAO

Certificagcdo Verde em Hotelaria: Reducao de
[ % Plasticos e Reciclagem

Gestdo de Crise e Comunicacdo em Hotelaria

Gestao de Reclamacdes em Hotelaria e
@% Restauracao

Gestao de Residuos Plasticos em Hotelaria e
E% Restauracao

Inovacdo em Experiéncias de Cliente na
@% Hotelaria

E% Planeamento e Gestao de Eventos em Hotéis

1 & L[5

E-learning  Presencial Misto

[% Seguranca Alimentar e Higiene em Cozinhas
[ % Industriais

E% Técnicas de Atendimento e Protocolo em
Hotelaria

Sustentabilidade no sector da Hotelaria e
[ % Restauracdo

Planeamento de um servico de catering para

[# eventos

Engenharia e planeamento de ementas
[# saudaveis

% Gastronomia - ingrediente diferenciador para o

@% Turismo
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813 - DESPORTO

C e, o .. ] Nutricdo Desportiva para Técnicos de Exercicio
@% Avaliacdo Fisica e Prescricdo de Exercicio L | Fisico

@% Educacao para a Saude e a Atividade Fisica @% Organizacao e Gestao de Eventos Desportivos

&

Elite Coach - Exceléncia no Fitness Psicologia do Exercicio e Motivagao
C? Ch

&

Inovacao em Programas de Fitness Corporativo 2 Técnicas de Treino de Forca e Resisténcia

@% Introducdo ao Treino Funcional para Ambientes 4%

[ % Empresariais CH

Treino Funcional e Adaptado para Idosos

4% Treino para Populacdes Especiais (Idosos,

@% Mindfulness e Bem-Estar no Treino @% Gréavidas e Criancas)



850 - PROTECAO DO AMBIENTE

Economia Circular e Cadeia de Valor dos Reciclagem Quimica de Plasticos e Recuperacao
~ Plasticos — de Materiais
Enquadramento Legal e Responsabilidade Tecnologias de Reciclagem Avancada para

Ambiental

Plasticos Compostaveis

Formacdo Ambiente

Gestdo Ambiental e Recursos Naturais

Gestao de Residuos Sdlidos

Processos de Reciclagem e Valorizacao de
—  Materiais



862 - SEGURANGCA E HIGIENE NO
TRABALHO

a

Do F Bo F Oo T B

Montagem e Desmontagem de Andaimes

Procedimentos de Seguranca e Operacao de
Equipamentos - Plataformas Elevatodrias

Procedimentos de Seguranca e Operacao de
Equipamentos - Movimentacao de Terras -
Retroescavadora e Escavadora Hidraulica

Procedimentos de Seguranca e Operacao de
Equipamentos - Empilhadores

Trabalhos em Altura e Resgate - Fachadas,
Telhados e Coberturas - Reconhecido pela AQTSE

TAR - Trabalhos em Altura e Resgate -
Reconhecido pela AQTSE

1 & L[5

E-learning  Presencial Misto

% TAR BT - Trabalhos em Altura e Resgate - Baixa
Tensdo - Reconhecido pela AQTSE

% TAR MT e AT - Trabalhos em Altura e Resgate -
Média e Alta Tensdo - Reconhecido pela AQTSE

4% Trabalhos em Espacos Confinados

it
[k

Transporte Manual e Mecanico de Cargas

E% TSST - Técnico Superior de Segurancga no Trabalho
- Reconhecido pelo ACT (b-learning+120h PCT)

4% VEPC - Verificagcao de Equipamentos por
Pessoa Competente - EPI's/Maquinas
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SWITCH ON

ACADEMIA DE FORMACAO
DE EXCELENCIA GRUPO PA

CONHECA-NOS
Ok0

255 712 081 ﬁ‘fg
geral@switchon.pt B E c

www.switchon.pt

in f ©) switchonpt

CRIAR O FUTURO

PARA MAIS INFORMACOES, CONTACTE AS NOSSAS EQUIPAS.

SERVICOS CENTRAIS POLO POLO POLO
VIANA DO CASTELO LOUSADA PENAFIEL VILA REAL
Avenida de Cabo Verde Lote 10, Praca do Comércio, n 186 Zona Industrial |l Lugar do Monte Grande

4900-568 Viana do Castelo 4620-403 Lousada 4560-042 Penafiel 5000-369Moucos



